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Osszeszedtiik a TOP 10 jatékos otthoni szérakoztatd tevékenységet, amit a gyerekek nagyon
szoktak élvezni — a szll6i visszajelzések alapjan. Ezek mindegyike fejleszt6 hatdsu, azokat a
képességeket és készségeket ersiti, amelyek az iskoldba menetel sikere szempontjabol
elsédlegesek. A jatékokhoz nem kell mas, csak Te és a gyermeked — az eszk6zok megtalalhatok
minden haztartasban.

Mokak tér-irany érzékelés fejlesztésére

A tér-irdny érzékelés fejlesztése azért fontos, hogy biztonsaggal tudjon tajékozédni majd az

iskoldban a papiron vagy a flizetében, illetve rogziiljon az olvasas balrél jobbra irdnya.

1. KIS CSELLENGO (tér-irany érzékelés a térben)

Jatékidé 2-3 perc

Eszkoz: kedvenc pliiss

Cselleng a kedvenc pliss, keresd meg! A |ényeg, hogy felvdltva dugjatok el a szobaban a
plusst. Hol a gyereknek, hol a felnéttnek kell a keresét iranyitani, hol taldlja meg a kis
csellengét.

Haszndljatok a jobbra, balra, alatta, felette, mellette, el6tte, mogotte szavakat az
iranymutatasnal.

Nehezit6: Ne nevezzétek meg a butorokat, targyakat, hanem irjatok kordl: székincs,
szovegértés, hallds utani figyelem fejlesztése. Pl. A Csellengé a butordarab alatt van, amin

enni szoktunk. A Cselleng6 a vdszon mdgott van, ami az ablakot takarja. stb.

2. RAJZOLOS (tér-irany érzékelés sikban) — En mondom, te rajzolod, utdna cseréliink
Jatékid6: 5-10 perc

Eszkoz: rajzlap, zsirkréta

Rajzolj egy fat a ,lap kozepére”, a ,fa f6lé” egy madarat, a ,fa ald” sok szines viragot, ,a lap
aljara, a bal sarokba” egy hazikdt, a ,lap tetejére a jobb sarokba” egy napocskat.

A haziké mellé a ,jobb oldalra” egy kutyat. A napocska ,bal oldalara” egy felhét.

Nehezit6: Keressiink egy képeskényvet (Bogyo és Babdca is megteszi), valasszunk bel6le egy
illusztraciot. Kérjik meg a gyereket, hogy mondja el, mit és hol lat a képen. Mi rajzoljunk
annak alapjan, amit a gyerek mond. Utdna kérjik meg, hogy hasonlitsa 6ssze, j6 helyen
vannak-e a szerepl6k.
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3. Tér-irany sikban, balrdl jobbra haladas gyakoroltatasa

Haztartasban hasznalt apré targyak (kiilonbo6zs szinli és nagysagu babszemek, kiilonb6z6
formaju tésztak, kupakok, gémkapcsok, egyéb apré targyak stb.).

4-5 féle targy elég egy jatékhoz. Tegylik le 6ket az asztalra tetsz6leges sorrendben.

Pl. barna babszem — piros gémkapocs — csavaros tészta - fehér kupak — masni tészta
Mondjuk végig kozosen a gyerekkel a sort.

Utana kérdezziink: hol van a fehér kupak? (a masni tészta el6tt, vagy a csavaros tészta utan)
stb.

Nehezit6: Mi mondjuk, 6 pakoljon! (Tegyél a lap kozepére egy fehér kupakot! A kupak elé
tegyél egy babszemet! A babszem és a kupak kozé tegyél egy masni tésztat ... stb.

Utdna cseréljink! (kommunikacids képesség fejlesztés)

Fontos: az elGtte, utana, kdzotte szavak haszndlata (cél: a viszonyitdssal egylitt a helyes

sorrend az olvasashoz begyakoroltatasa)

Makak hallas utani figyelem fejlesztésére

A hallas utani figyelem fejlesztése rendkiviil fontos, mert szamtalan kutatds bizonyitotta,
hogy egyes beszédhibaknak, memdria gyengeségnek, valamint az olvasasi-irasi nehézségek
egyik oka az auditiv feldolgozds zavara, akar ép hallas mellett is. Sok, tanulasi problémaval
kiizd6 gyermek mutat nehézséget az auditiv feldolgozas teriletén.

4. Hallas utani figyelem és téri tajékozddas fejlesztés

Jatékid6: max. 5 perc

Eszkozok: a gyerek dgyaban taldlhatd 6sszes pliss (ez nagyon fog neki tetszeni), vagy
legofiguradk, vagy babak

Kezdjlunk el mesélni egy torténetet, ahol a szerepl6k elindultak szerencsét prébalni. A
torténet lényege, hogy a gyereknek le kell kdvetnie az elhangzottakat: gy kell sorba
rendeznie a szerepl6ket, ahogyan az a torténetben elhangzik. Az Gt sordn van aki lemarad,
van aki megel6zi a masikat, van, hogy harman mennek egymdas mellett, stbh. Az elGtte,
mogotte, kozotte, mellette, el6re, hatra szavak jelentésének gyakoroltatdsa a cél.

Néha a h6sok megallnak, és szamba veszik, hogy ki megy legeldl, ki az elsd, ki a masodik stb.
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Fontos: kezdés el6tt jeldljlik ki a jatékteret, és allapodjunk meg, merre van az el6re (tlizziink
ki egy célt: pl. el akarjak érni a Varazshegyet, ami a kanapén egy parna).

5. Gyermekdalok — kérdésekkel/mozgassal

IdGigény: dal meghallgatas + 2-3 perc

Eszkoz: Gryllus Vilmos/Kolompos egyiittesek dalai

Hallgassuk meg egyiitt a dalt, akar tobbszor is. Tegylink fel kérdéseket a dalszéveghez
kapcsoldéddan. A jaték kombindlhaté mozgassal is: Figyeld meg, hanyszor hallod az “alma”
sz6t Gryllus: Alma, piros alma odefent a fan c. daldban. Hallgassuk a dalt k6z6sen. Te mindig
ugorj egy nagyot, amikor az “alma” szét hallod a dalban.

Nehezités (komplex fejlesztés): A feladat folytathaté az asztalndl: “Rajzold le, mi tortént a

dalban! Mir6l szélt, ki volt benne stb.

Mokak vizualis figyelem fejlesztésére

A vizualis figyelem/vizualis memdéria elengedhetetlen: az irds-olvasds tanuldasanal szamtalan
képi informaciot kell feldolgozni, megjegyezni a bet(ik (féként a hasonlé b és d stb.)
biztonsagos megklilonboztetésére.

6. Keresd a parjat vagy mi valtozott? — memoria és vizudlis figyelem fejlesztés

Eszkdzok: zoknik

A zokniparositds j6 méka egy gyereknek: amig mi a ruhak pakolasaval vagyunk elfoglalva,
vonjuk be a gyereket a zokni-parkeresébe. “Taldltam egy lila macskasat, taldld meg a parjat!”
Tovabbfejleszthetd jaték: ha végeztink, tegylink sorba 5 zokni part. Kérjlk téle, hogy jol
figyelje meg Gket, aztan forduljon el. Valtoztassunk a sorrenden (egyszerre csak egy zoknit

pakoljunk masik helyre a sorban), és kérdezziik meg t6le, mit valtoztattunk.

7. Epits ugyanilyent! — vizudlis figyelem és meméria fejlesztés

Eszkoz: lego kockdk, vagy szines fakockak

Jatékid6: amennyit bir a gyerek

A Lego kis 6sszerakhatd autdi nagyon hasznosak a vizualis figyelemfejlesztésre — f6ként, ha
kovetjik a hozza tartozd kis flizetke 1épésrél-lépésre abrait. Ha ez még bonyolult neki, akkor
épitstink mi egy mintadarabot, amit neki le kell utdnoznia.
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Hivjuk fel a figyelmet, hogy a végtermék pontosan ugyanolyan legyen, mint az altalunk épitett
(szin, forma, és lego esetén szamegyeztetés). Ugyanez jatszhatd barmely épité jaték

kulonboz6 formaival.

8. Kozlekedjiink

Jatékid6: amig megylink az oviba vagy hazaérink

Feladat: Kérjiik, hogy mondja hangosan a szembe jov6 autdk szinét. Ha 5 szin elhangzott,
alljunk meg. Keressen a ruhdjan olyan szineket, mint amilyen szin{ autdkat latott. Probalja
sorrendben mondani. “Az els6 autd piros volt, nekem piros a salam”. (Komplex feladat, mert
a megfigyel6képességet, a sorrend érzékelését/felismerését, memoridjat, verbalis
kifejez6képességét is fejlesztjiik.). A feladat elénye, hogy szdrakoztatd gyerek és sziil6 szamara
és nem vesz el az otthoni id6bél, Variacios lehet6ség: ha elmegyiink sétalni, jatszhatjuk az

utcdn allé autdkkal ugyanezt.

9. Rendraké — Tébbet célt egy jatékkal!

Ez a jaték a szll6k kedvence — a gyerek élvezi, és kozben elpakol a szobajaban.

Feladat: “Kovesd az utasitdsokat! Kozlekedj, mint a pdk! Csak azt tedd helyre (gydjtsd a
dobozba), ami kék és kisebb mint a ..... Csak azt tedd fel a polcra, ami papirbdl van és képek

vannak benne! stb.
10. A kéz erejének fejlesztése
Biztassuk, hogy haszndlja a kezeit, gyurmdazzon minél tobbet! Adjunk esetleg témat az

alkotashoz: az el6z6 napi esti meséhez kapcsoldddan formdazza meg pl. a f6hdst!

J6 jatékot, j6 szérakozast kivanunk! Hogy elsé perctdl legyen sikerélmény az iskola, a tanulas!
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