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NERTEKELES




1.Hogyan érezted magad ebben a tanévben? Valassz egy szint, ami a
legjobban kifejezi az idei tanévet !Talald meg azt a figurat a képen, ami
a leginkabb megmutatja, hogy hogyan érezted magad! Szinezd ki!

2. Mennyire vagy elégedett az elért eredményeiddel? Karikazz!
(1- egyaltalan nem, 5 - maximalisan elégedett vagyok)

1 2 3 4 5

3. Mennyire vagy elégedett a kortars kapcsolataid (baratsagaid)
alakulasaval az elmult tanévben? Karikazz!
(1- egyaltalan nem, 5- maximalisan elégedett vagyok)

1 2 3 4 5

al A sabIsag/kooplab szeHemi ferméke.
l‘ Modositas nelktl, valtozatlah formaban szabadenfelhaszpdllfaté/sokszarosithato.




4. Harom allitdsom az elImult tanévbdl:

A legjobb dontés, amit meghoztam...

A legnagyobb lecke, amit megtanultam...

A legnagyobb meglepetés, ami magammal kapcsolatban ért....

5. Harom valaszom az elmult tanévbdl...

Mire vagy a legbuszkébb?

Ki volt rad a legnagyobb hatassal és miben?

Kire voltal Te a legnagyobb hatassal és miben?

' A sablerrakeqplab szellemi terméker
l‘ Meédesitas nélkul, valtozatlan)formaban szabadodelhdsznalhaté, sokszorosithatoé.




6. Ird le az elImult tanéved legnagyobb tanuldssal kapcsolatos
sikerét/teljesitményét vagy eredményét!

Mit tettél, hogy ezt a sikert/teljesitmény/eredményt elérd?

Ki és/vagy mi segitett abban, hogy ezt elérd?

7.1rd le az elmult tanév legnagyobb kihivasat/nehézségét!

Ki és/vagy mi segitett, hogy megbirkdzz vele?

Mit tanultal magadroél ennek kapcsan?

A sabtofra kooplabiszellemi-térméke.
l. Modositds nelkul, vaktezatlan forgaban szalhadon felhaszalhatd) sokszorosithaté.
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8. Az élet nem csak az iskolardl, az iskola pedig nem csak a tanulasrol
sz6l, hanem a baratokrdél, emberi kapcsolataidrdl is.

[rj le egy olyan helyzetet, amikor valami jot tettél a barataiddal, amire
buszke vagy, ami orommel tolt el!

Sorolj fel magadrdl 3 olyan jellemzét, amit szerinted a baratod/barataid
ertékel(nek) benned!
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9. Sorolj fel magadrdl 3 olyan jellemzdét, amit szerinted a tanaraid
értékelnek benned!

10. Kérd meg a szuleidet, fogalmazzak meg irasban, miért buszkék Rad
az elmult tanévre visszatekintve!




11. Jeldlj meg egy dolgot, amiben a j6v6 tanév sordan valtozast szeretnél!
' azeredményemen a tantargybdl
a tanulashoz vald hozzaallassomon (motivacio, szorgalom)

figyelmemen, koncentraciomon a tandrakon

tanaraimmal vald kapcsolatomon

O
O
' tarsaimmal vald kapcsolataimon s
O
O

egyeb, éspedig

Szerinted mit kell tenned, hogy a valtozas bekovetkezzen?
irj egyetlen, minél konkrétabb dolgot!

GRATULALOK!
Az Onértékelés végére értél

Orizd meg ezt az értékelést, és tanévkezdés elétt vedd elé djral
Nézd meg, mit kell ugyanugy csinalnod - mert eredmeényre
vezetett - és mit kell valtoztatnod, hogy még elégedettebb

lehess!

a A sabfosira kooplak szellemi-térméke.
l‘ Moddositas nelkul, valtezatlan/formyaban szabadon felhasziidlhato) sokszorosithaid:




